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वशेषः- प  ए एवं बी दो ख ो ंम वभ  है। के ख  को नदशानुसार पणू कर।   

ख  - ए 

(लघू रीय ) 

वशेषः- िक ी ंपाचँ ो ंका उ र द। ेक  06 अंक का है।                                              5x6=30 

 1 योग क  प रभाषा लखकर योग का अथ  कर।  

 2 पत ल मत म वैरा  को  कर। 

 3 आसन का प  क जए। 

 4 अधो ल खत ोक क  ा ा क जए- 

अ ाद ्भव  भूता न पज ाद स वः। 

य ाद ्भव  पज ो य कमसमु वः।। 

 5  अधो ल खत ोक क  ा ा क जए- 

य दाचर त े ेवतेरो जनः। 

स य माणं कु ते लोक दनुवतत।े। 

 6 भेदपुर र ाणायाम को  क जए। 

 7 न  ोक क  ा ा कर- 

सहय ाः जाः सृ ा पुरोवाच जाप तः। 

अनेन स व मेष वोऽ कामधुक्।। 

 8 न  ोक क  ा ा क जए- 

य श ा शनः स ो मु  ेसविक षैः। 

भु ते ते घं पापं य ेपच कारणात।्।  

 9 योग म अ ास का प एवं मह   कर। 

 10 च  सादन के उपायो ंक  चचा कर। 

ख  - बी 

(दीघ रीय ) 

नोटः िक ी ंचार ो ंका उ र द।  ेक  10 अंक का है।                                                    4x10=40 

.१ स ु लत जीवन क  मह ा तपािदत क जए। 

.२ मनो नय ण के उपायो ंक  चचा क जए। 

.३ ानयोग क  व ार से ववचेना क जए। 

.४ ि यायोग का प एवं मह  न पत क जए। 

.५ बृहदार कोप नषद् के अनुसार वण, मनन और निद ासन को तपािदत क जए। 

.६ समा ध का प  क जए।  

.७ च वृ यो ंक  व ार से चचा क जए। 

.८ कमयोग को तपािदत क जए। 

 



 

 


