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nवशेषः- īʶपĤ ए एवं बी दो खȽो ंमď lवभǿ है। īɋके खȽ को lनदĐशानुसार पणू¯ करď।   

खɛ - ए 

(लघɅूरीय īʶ) 

nवशेषः- िकɥी ंपाचँ īʶो ंका उɅर दď। īɋेक īʶ 06 अंक का है।                                              5x6=30 

īʶ 1 योग क� पjरभाषा qलखकर योग का अथ ̄ːʿ करď।  

īʶ 2 पतȹqल मत मď वैराȜ को ːʿ करď। 

īʶ 3 आसन का ˖˲प ːʿ क�sजए। 

īʶ 4 अधोqलtखत ʺोक क� ʭाȏा क�sजए- 

अɝाद ्भवyə भूताlन पजɢ̄ादɝसʌवः। 

यŪाद ्भवyə पज¯ɢो यŪकमस̄मुƚवः।। 

īʶ 5  अधोqलtखत ʺोक क� ʭाȏा क�sजए- 

यƜदाचरlत ĳेˀˌɅƖेवतेरो जनः। 

स यǅमाणं कु˱ते लोकˌदनुवत¯त।े। 

īʶ 6 भेदपुर˗र īाणायाम को ːʿ क�sजए। 

īʶ 7 lनʉ ʺोक क� ʭाȏा करď- 

सहयŪाः īजाः सृżा पुरोवाच īजापlतः। 

अनेन īसlव˅ɔमेष वोऽ�ǵʿकामधुक्।। 

īʶ 8 lनʉ ʺोक क� ʭाȏा क�sजए- 

यŪrशʿाrशनः सəो मȧुə ेसव̄िक~ʨषैः। 

भुȹते ते ɍघं पापं य ेपचǏकारणात।्।  

īʶ 9 योग मď अʅास का ˖˲प एवं महǃ ːʿ करď। 

īʶ 10 pचɅ īसादन के उपायो ंक� चचा ̄करď। 

खɛ - बी 

(दीघĕɅरीय īʶ) 

नोटः िकɥी ंचार īʶो ंका उɅर दď।  īɋेक īʶ 10 अंक का है।                                                    4x10=40 

ī.१ सəुqलत जीवन क� महɅा īlतपािदत क�sजए। 

ī.२ मनोlनयǐण के उपायो ंक� चचा¯ क�sजए। 

ī.३ Ūानयोग क� lवˌार से lववचेना क�sजए। 

ī.४ िěयायोग का ˖˲प एवं महǃ lन˲lपत क�sजए। 

ī.५ बृहदारɁकोपlनषद् के अनुसार ĳवण, मनन और lनिदɓासन को īlतपािदत क�sजए। 

ī.६ समाoध का ˖˲प ːʿ क�sजए।  

ī.७ pचɅवृpɅयो ंक� lवˌार से चचा ̄क�sजए। 

ī.८ कम¯योग को īlतपािदत क�sजए। 

 



 

 


