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1- र्कै्षसिक योग्यताए ँ– 

क्रम पि़ीक्षा वर्श सवर्य सवश्वसवद्यालय/ िंस्थान प्रसतर्त 

अकं 

1 ब़ी.ए (वदेालंकाि) 2000 दर्शनर्ास्त्र, योग, िंस्कृत, 

वदे, िा.अग्रेज़ी 

गरुुकुल कांगड़ी 

सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि 

69.19 

2 एम.ए 2002 दर्शनर्ास्त्र गरुुकुल कांगड़ी 

सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि 

71.27 

3 योग सडप्लोमा 

(प़ी.ज़ी) 

2003 योग गरुुकुल कांगड़ी 

सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि 

63.63 

4 नेट सद 2002 दर्शनर्ास्त्र य.ूज़ी.ि़ी ---- 

5 र्ोध उपासध 

(Ph.D) 

2008 भाित़ीय दर्शनों में 

ऩीसततत्त्व- एक अध्ययन 

गरुुकुल कांगड़ी 

सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि 

---- 

 

2- अध्यापन अनभुव- 18 वर्श 

क्रम पद सर्क्षि िंस्थान कब िे कब तक वतेनमान 

1 अरं्कासलक प्रवक्ता 

(तदथश) 

गरुुकुल कांगड़ी 

सवश्वसवद्यालय, 

हरिद्वाि 

अगस्त 

2004 

अक्टूबि 

2018 

सवश्वसवद्यालय 

सनयमानिुाि(सफक्ि) 

2 असिस्टेंट प्रोफेिि गरुुकुल कांगड़ी 

सवश्वसवद्यालय, 

हरिद्वाि 

नवम्बि 

2018 

अद्यतन 

कायशित 

य.ूज़ी.ि़ी – 

वतेनमान 

 

mailto:drbablu@gkv.ac.in


3- र्ोध-पत्र प्रकार्न 

1- भाित़ीय दर्शन में मोक्ष की अवधाििा, दार्शसनक तै्रमासिक, असखल भाित़ीय दर्शन परिर्द,् वर्श-49, अकं-4, 

अक्टूबि-सदिम्बि 2003, प.ृ 55-58 

2- िांख्य-दर्शन में सवकाि, गरुुकुल-र्ोध-भाित़ी,  गरुुकुल कांगड़ी सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, 2004, प.ृ 87-91 

3- योग-दर्शन में ईश्वि-प्रसिधान द्वािा कैवल्य, गरुुकुल-पसत्रका, गरुुकुल कांगड़ी सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, मई-

जौलाई 2005, प.ृ102-103 

4- िमकाल़ीन सर्क्षा पद्धसत औि वदे-एक दार्शसनक दृसि औि वेद, गरुुकुल-पसत्रका, गरुुकुल कांगड़ी 

सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, सवर्रे्ांक-अन्तािासरिय-वदे-वदेांग-सवद्वन्महािम्मलेनम ्, फिवि़ी 2007, प.ृ141-142 

5- िकािात्मक दृसिकोि के आलोक में भाित़ीय दर्शन में असहिंा की अवधाििा, गरुुकुल-र्ोध-भाित़ी,  

गरुुकुल कांगड़ी सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, सवर्रे्ांक, अकं 18, सितम्बि 2012 , प.ृ196-199, ISSN 0974-

8830 

6- मणु्डकोपसनर्द में ब्रह्मप्रासि की सवद्या , गरुुकुल पसत्रका , गरुुकुल काँगड़ी सवसव, हरिद्वाि,  वोल्यमू 66/2, 

अप्रैल-जनू 2014, प0ृ. 71-75, ISSN-0976-8017 

7- वदेों में पनुजशन्म की अवधाििा, वसैदक वाग ्ज्योसत, गरुुकुल कांगड़ी सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, वर्श 3, अकं 

2,3,4,5 , जनवि़ी 2014- जौलाई 2015, िंयकु्तांक, प.ृ 280-284, ISSN 2277-4351 

8- बौद्ध दर्शन में ऩीसत-तत्त्व, बौधायऩी, बौद्ध अध्ययन केन्र, गरुुकुल महासवद्यालय, ज्वालापिु, हरिद्वाि, िासरिय 

र्ोध िंगोष्ठ़ी में प्रकासर्त पत्र, 25-26 माचश 2017, प.ृ 82-89, ISBN 978-93-5279-112-5 

9- वदेों में धमश की अवधाििा, वसैदक वाग ्ज्योसत, गरुुकुल कांगड़ी सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, वर्श 5, अकं 8 , 

जनवि़ी-जनू 2017, प.ृ 53-58, ISSN 2277-4351 

10- वरै्सेर्क दर्शन में धमश का स्वरूप , गरुुकुल पसत्रका , गरुुकुल काँगड़ी सवसव, हरिद्वाि,  वोल्यूम 68/3, जनवि़ी-

माचश 2017, प0ृ- 92-100, ISSN-0976-8017 

11-  योगदर्शन में क्लेर् का , गरुुकुल पसत्रका , गरुुकुल काँगड़ी सवसव, हरिद्वाि,  वोल्यमू 68/4 एव ं69/1 

(िंयकु्तांक) , अप्रैल 17- जनू 17 , जलुाई 17- सितम्बि 17, प0ृ- 62-68, ISSN-0976-8017 

12-  न्याय दर्शन की िाधना सवसध, र्ोध प्रज्ञा, उत्तिाखण्ड सवसव, हरिद्वाि ,वर्श- पंचम , अकं - प्रथम ,सदिम्बि 

2017 ,प0ृ- 89-92.ISSN2347-9892 

13-  उपसनर्दों में िंन्याि योग, गरुुकुल पसत्रका , गरुुकुल काँगड़ी सवसव, हरिद्वाि,  वोल्यमू 69/2-3 (िंयकु्तांक) , 

अक्टूबि 17- माचश 2018, प0ृ- 54-59 ,ISSN-0976-8017 

14-  कोसवड-19 महामाि़ी के सनयन्त्रि में अिांग योग की भसूमका, गरुुकुल पसत्रका , गरुुकुल काँगड़ी 

िमसवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि,  वोल्यमू 70/2-3 (िंयकु्तांक) , अक्टूबि 2018- सदिम्बि 2018, जनवि़ी 2019- 

माचश 2019, प0ृ- 18-25 ,ISSN-0976-8017 

15- जनै दर्शन में ऩीसत तत्त्व, आश्वस्त, भाित़ीय दसलत िासहत्य अकादम़ी मध्यप्रदरे्, उज्जनै, वर्श 24 अकं 226, 

अगस्त 2022, प0ृ 23, ISSN 2456-8856 



 

4- िासरिय/ अन्तािासरिय असधवरे्न व िंगोष्ठ़ी में प्रस्ततु र्ोध-पत्र 

1- Yog Darshan—Kaivlya, 1st International Conference of the Asian Federation for 

Psychotherapy on Psychotherapy, Yoga and Traditional Therapies: Dialogue Between 

East and West, Sagar , India, 12-15 November, 2003 

2- अिांग योग एव ंमानसिक स्वास््य, International Conference on Applied and Community 

Psychology Trends and Directions, Department of Psychology, Gurukul Kangri 

Vishwavidyalaya, Haridwar , Uttaranchal, india , 26-28 February, 2005 

3- वदेों में िसृि िचना- एक दार्शसनक दृसि, अन्तािासरिय-वसैदक-िम्मलेनम,् सवर्य- वदेानां सवश्वस्म ैयोगदानम,् 

गरुुकुल कांगड़ी सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, 27-30 जनवि़ी 2005 

4- Mental Stress and its Solutions (Yog-Darshan), 2nd International Conference on 

Psychotherapy, Yoga and Spirituality, Haridwar, Uttranchal, India, 27-29 November, 

2005 

5- मनरुय को ब्रह्म बनाने की सवद्या- मणु्डकोपसनर्द,् अन्तािारि़ीय-उपसनर्द-्र्ोध-िंगोष्ठ़ी, िोिायट़ी टू सपपलु, 

अमरेिका, वदेसवभाग, उत्तिाखण्ड िंस्कृत सवश्वसवद्यालय, िंयुक्त तत्त्वावधान, 29-30 नवम्बि- 2014 

6- िकािात्मक दृसिकोि के आलोक में भाित़ीय दर्शन में असहिंा की अवधाििा, िासरिय िंगोष्ठ़ी, सवर्य-

िकािात्मक सचन्तन का दार्शसनक स्वरूप एव ंउिकी वतशमान िन्दभश में प्रािंसगकता, गरुुकुल कांगड़ी 

सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, 26 माचश 2012 

7- वदे में पनुजशन्म की अवधाििा, िासरिय वसैदक िंगोष्ठ़ी, सवर्य- वसैश्वक ज्ञान-सवज्ञान के परिप्रेक्ष्य में वदेों की 

प्रािंसगकता, वदे-सवभाग, गरुुकुल कांगड़ी सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, 13-15 माचश, 2015 

8- विैाग्य द्वािा मानसिक तनाव िे मसुक्त, National Seminar on Yogic Management of Life Style 

Disorders, Department of Human Consciousness & Yogic Science, Gurukul Kangri 

Vishwavidyalaya, Haridwar , Uttarakhand, india, 30-31 March 2015 

9- बौद्ध दर्शन में ऩीसत-तत्त्व, िासरिय र्ोध िंगोष्ठ़ी, सवर्य- बौद्ध धमश के परिप्रेक्ष्य में नैसतक अवमलू्यन औि 

िमाधान, बौध अध्ययन केन्र, गरुुकुल महासवद्यालय ज्वालापिु, हरिद्वाि, उत्तिाखण्ड, 25-26 माचश 2017 

10- योग-दर्शन में जपयोग की अवधाििा, िारि़ीय िंगोष्ठ़ी, सवर्य-योग एव ंश्ऱीमद्भगवद्ग़ीता के सिद्धान्तों एव ं

िाधना पद्धसतयों का स्वरूप एव ंप्रािंसगकता, दर्शनर्ास्त्र सवभाग, गरुुकुल कांगड़ी सवश्वसवद्यालय, हरिद्वाि, 

24-25 नवम्बि, 2018 

11- Importance of Ashtanga Yoga in Covid-19, National Conference, Relevance of Veda, 

Science & Technology in COVID-19,  Department of Computer Science, Faculty of 

Technology, Gurukula Kangri Vishwavidyalaya, Haridwar. on July 30-31, 2020 



12-  तत्त्व ज्ञान के द्वािा मानसिक स्वास््य, National Webinar on Spirituality and Psychological 

well Being, Department of Ancient Indian History, Gurukula Kangri 

Vishwavidyalaya, Haridwar, 04-06 July 2020 

 

5-  Faculty Induct Programe,  

Teaching Learning Centre, SLBSRS Vidyapeetha , 05th November to 04th December,2019 

6- अन्य गसतसवसधयाँ- 

1- गभशस्थ पिम्पिा के अन्तगशत छात्रों का मागश दर्शन सकया । 

2- सवभाग़ीय िंयोजक , IQAC 

3- सवभाग़ीय िंयोजक, Alumini Meet 


